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Sommario Sicurezza
Quando si parla di sicurezza, 
inevitabilmente, si vanno a 
toccare tanti ambiti della vi-
ta delle persone. Dalla sicu-
rezza sul lavoro, a quella stra-
dale, dalla sicurezza a casa - 
evitando incidenti domestici 
e inserendo un buon siste-
ma di allarme - fino alla sicu-
rezza alimentare. E poi c'è la 
cybersecurity, quell'insieme 
di processi che proteggono 
aziende, persone o reti dagli 
attacchi digitali, di cui si sen-
te sempre più spesso parlare 
visto l'importante ruolo che 
le nuove tecnologie rivesto-
no nelle nostre vite. L'obietti-
vo è uno: abbassare, quanto 
più possibile, i rischi. Per far-
lo serve attenzione, fonda-
mentale, nelle azioni quoti-
diane di tutti i giorni, ma an-
che conoscenza dei pericoli: 
la casa è a norma? L'allarme 
antincendio è di qualità? E 
poi ancora, in fase di acqui-
sto, sappiamo riconoscere 
quello che compriamo?

Abbassare 
i rischi

Il punto 

12
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Guidare? Prima di tutto è una responsabilità

Guidare in modo corretto, rispet-
tando limiti e norme del Codice del-
la strada, non è soltanto una que-
stione di responsabilità sociale ver-
so se stessi e gli altri ma anche un 
modo per garantire a tutti la possi-
bilità di spostarsi senza rischi.
La sicurezza di una mobilità sen-
za rischi la si ottiene in primis ri-
spettando sempre le norme dettate 
dal Codice della Strada, un rispetto 
che ha inizio ben prima di mettersi 
al volante: prima di iniziare a gui-
dare occorre avere la certezza di 
essere in uno stato psicofisico ec-
cellente, non alterato da sostanze 
psicotrope o dai fumi dell'alcol, ri-
manendo concentrati sulla strada 
ed evitando qualsiasi distrazione. 
Secondo l'Organizzazione Mondia-
le della Sanità (OMS) oltre il 90% 
degli incidenti stradali è causato da 
errori del conducente, innanzitut-
to la scarsa attenzione, a seguire 
una reazione inappropriata a una 
situazione di pericolo, oppure una 
violazione delle norme stradali. La 
velocità eccessiva è il fattore prin-
cipale nel 30% degli incidenti le-
tali, mentre la distrazione causa il 
10-30% dei decessi sulle strade. Si-
curamente da sottolineare per gra-
vità il fatto che ben il 25% di tutte 
le vittime della strada, nell'Unione 
Europea, è legato alla guida in sta-
to di ebbrezza. Ma a essere in “per-
fetta forma” non deve essere solo 
il guidatore: anche il veicolo deve 
risultare in uno stato idoneo alla cir-
colazione (per questo, oltre che ob-
bligatoria, è fortemente consigliata 
una revisione saltuaria dell'auto).

Vediamo quindi quali sono le regole 
da seguire per mettersi alla guida in 
totale sicurezza: per prima cosa al-
lacciate le cinture di sicurezza poi, 
assicuratevi sempre che anche tutti 
gli altri passeggeri (sia davanti che 
dietro) le indossino correttamente.
Un qualcosa a cui non sempre si 
pensa è regolare bene i poggiate-
sta: è importante che questi si tro-
vino nella posizione corretta per 
essere efficaci, offrendo un suppor-
to adeguato sia alla testa che al col-
lo in caso di incidente. Mantenete 
sempre la giusta velocità: occorre 
rispettare i limiti di velocità e sor-
passare solo in sicurezza, evitando 
qualsiasi rischio e tenendo presen-
te anche i limiti tecnici del proprio 
veicolo. È fondamentale rispettare 
la distanza di sicurezza, mantenen-
do la giusta lontananza dal veicolo 
che abbiamo di fronte, questo, per 
avere il tempo di frenare in sicurez-
za in caso di emergenza.
Abbiamo già accennato all'utilità di 
fare controlli regolari del veicolo: fre-
ni, pneumatici e luci devono essere 
testati periodicamente, questo per 
assicurarsi che funzionino perfetta-
mente; inoltre, occorre sempre fare 
un check-up dell’auto prima di met-
tersi alla guida, soprattutto se si sta 
per intraprendere un lungo viaggio.
Molti storceranno il naso ma è buona 

regola silenziare il telefono per evita-
re distrazioni, soprattutto in caso di 
notifiche di messaggi, che potrebbe-
ro facilmente distogliere l’attenzione.
Per ridurre il rischio di incidenti e 
migliorare la sicurezza stradale, può 
essere utile scegliere un’auto dota-
ta di dispositivi di sicurezza avan-
zati: i cosiddetti ADAS (Advanced 
Driver Assistance Systems), tec-
nologie in grado di garantire auto 
più sicure, come il  cruise control 
adattivo (ACC), che regola la veloci-
tà durante la marcia, considerando 
le condizioni del traffico e la distan-
za di sicurezza, o il monitoraggio 
dell’angolo cieco e il rilevamento 
della stanchezza del conducente.
Bastano davvero poche e semplici 
regole, spesso di puro buonsenso, 
per contribuire a rendere le nostre 
strade davvero più sicure.

STATISTICHE

Superare i limiti  
di velocità è la causa 
maggiore di incidenti

Regole / Si va dal rispetto delle norme del Codice  
della Strada (presto più stringenti) all'attenzione  
al volante, che deve essere sempre massima 

↑ Cinture di sicurezza, attenzione alla guida e controlli regolari al veicolo: tutti aspetti da tenere sempre ben presenti
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Mobilità sostenibile e sicura

Se è vero che hanno indubbia-
mente contribuito a cambiare la 
mobilità nelle nostre città, col 
tempo, hanno anche fatto emer-
gere una serie di criticità lega-
te al loro utilizzo indiscriminato: 
gli incidenti stradali, che han-
no visto coinvolti i monopattini 
elettrici, sono passati dai 2.101 
del 2021 ai 2.929 nel 2022, con 
un incremento del 39,4%. Chia-
ro, quindi, come fosse divenu-
to necessario dare nuove regole 
per chi utilizza questo mezzo per 
spostarsi in città.
Secondo quanto previsto dal Codi-
ce della strada 2023 tutti i mono-
pattini dovranno avere obbligato-
riamente targhe e assicurazione, 
oltre a essere dotati di un meccani-
smo che li blocchi nel caso escano 
dalle aree consentite; chi li guida 
dovrà indossare un casco o sarà 
passibile di una multa che potrà 
variare dai 100 a 400 euro. 
Novità anche per i ciclisti e la lo-
ro sicurezza: sarà obbligatorio per 
tutti tenere una distanza di almeno 
un metro e mezzo quando si sor-
passa una bicicletta.

Green / Bici elettriche e monopattini, quali sono le novità più importanti?

← L'utilizzo  
dei monopattini  
è cresciuto, così 
come gli incidenti  
e le vittime: in 
arrivo casco, targhe 
e assicurazioni 
obbligatori

↑ Controlli più frequenti e sanzioni più severe per chi guida in stato di ebbrezza

Pene più severe per chi viene colto mentre parla o chatta 
con il cellulare alla guida del proprio veicolo: i trasgressori 
andranno incontro a una sanzione fino a 1.600 euro, oltre 
alla sospensione della patente. In caso di recidiva nel 
biennio, oltre alla sospensione della patente da 1 a 3 mesi 
(come già previsto dal codice attuale), i trasgressori si 
vedranno comminare una multa che prevede il pagamento 
di una somma che va dai 644 a 2.588 euro.

Multe e ritiro della patente

Cellulare alla guida 

Il nuovo Codice della strada

Via libera alle nuove regole del 
Codice della strada 2023 che 
sembrerebbero indirizzarsi verso 
una linea più dura, specialmen-
te riguardo all'utilizzo dei telefo-
ni cellulari mentre si è alla guida 
e per chi risulti positivo ad alcol 
e droghe. Con le nuove norme 
chiunque sarà positivo a sostan-
ze stupefacenti avrà sospesa la 

patente, mentre per gli ubriachi 
recidivi sarà obbligatorio “l’alcol 
lock”, con conseguente blocco 
del mezzo nel caso in cui il livello 
di alcol nel sangue risulti superio-
re al limite consentito per legge; 
prevista la sospensione della pa-
tente anche per chi utilizza il cel-
lulare alla guida. Novità anche per 
i neo patentati: per loro è previsto 
lo stop all’utilizzo di auto potenti 
per i primi tre anni (fino a oggi il 
divieto era per un anno) dal con-
seguimento della patente.

Legge / Sono in arrivo  
regole più restrittive

GEONOVA SRL 
Sede Legale 

Via della Stazione, sc 
Fornoli (LU)

Via del Brennero, 420 
Lucca

Via per Corsagna, sc 
Borgo a Mozzano (LU)

Tel.0583 805188 
info@geonovasrl.com 
www.geonovasrl.com

SOLLEVAMENTI INDUSTRIALI - PIATTAFORME AEREE - TRASPORTI ECCEZIONALI
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Decreto lavoro 2023: ecco quali sono 
le novità in tema di salute e sicurezza

Diverse novità hanno preso forma 
nel mondo del lavoro e delle poli-
tiche sociali con l'introduzione del 
nuovo Decreto Lavoro 2023 che 
sancisce, tra le altre cose, nuove 
disposizioni in materia di sicurezza 
sul lavoro, infortuni e controlli ispet-
tivi, ampliando la tutela contro gli 
infortuni per studenti e lavoratori 
della scuola. 
Tra i punti salienti del Decreto c'è 
sicuramente l’istituzione, presso il 
Ministero del lavoro e delle politiche 
sociali, di un Fondo appositamente 
dedicato ai familiari degli studenti 
vittime di infortuni durante le atti-
vità formative e durante i percor-
si per le competenze trasversali e 
per l’orientamento (PCTO), rafforza-
to grazie all’incremento di 5 milio-
ni di euro derivanti dalla legge di 
conversione. Un’altra importante 
novità riguarda l’obbligo, per i da-

voratori autonomi saranno sogget-
ti a misure di tutela paragonabili 
a quelle dei lavoratori dipendenti.
Tra le deroghe introdotte dal De-
creto Lavoro 2023 c'è anche quella 
relativa al lavoro agile, stabilendo 
che i soggetti fragili e i genitori di 
figli minori di 14 anni potranno ri-
chiedere di svolgere la prestazione 
lavorativa in modalità smart wor-
king fino al 31 dicembre 2023. 
Le novità però non interessano so-
lo i lavoratori, dipendenti o autono-
mi che siano: la nuova legge pre-
vede per i datori di lavoro un ob-
bligo di formazione specifica nel 
caso utilizzino attrezzature di lavo-
ro per lo svolgimento delle attività 
professionali (di cui all’articolo 71). 
Una formazione, questa, ritenuta 
dal legislatore essenziale per ga-
rantire la sicurezza dei lavoratori 
e ridurre il rischio di incidenti sui 
luoghi di lavoro; in caso di inos-
servanza di questa disposizione 
da parte dei titolari, sono previste 
apposite sanzioni. Altro aspetto ri-
levante del Decreto Lavoro 2023 
riguarda le disposizioni in materia 

Norme / Tra gli aspetti principali c'è l’obbligo, 
per i datori, di nominare un medico competente, 
se richiesto dalla valutazione dei rischi

di condivisione dei dati per il raf-
forzamento della programmazione 
dell’attività ispettiva e di vigilanza: 
queste mirano a rendere non solo 
più efficienti ma anche più efficaci 
i controlli ispettivi, in modo che le 
autorità competenti possano inter-
venire tempestivamente in caso di 
potenziali violazioni delle norme di 
sicurezza sui luoghi di lavoro.
Le nuove disposizioni, introdotte 
con il Decreto Lavoro 2023, rap-
presentano un importante passo 
avanti, non solo per la tutela dei la-
voratori contro gli infortuni sui luo-
ghi di lavoro ma anche per una più 
efficiente attività ispettiva: un im-
pegno per promuovere condizioni 
lavorative più salubri e sicure per 
tutti i cittadini. 

tori di lavoro, di nominare un me-
dico competente, se richiesto dalla 
valutazione dei rischi. Un importan-
te passo in avanti per assicurare la 
salute e il benessere dei lavorato-
ri: il medico svolge un ruolo fonda-
mentale nel monitorare lo stato di 
salute dei dipendenti esposti a spe-
cifici rischi professionali. La nuova 
normativa, prevede che il medico 
competente, per formulare il giu-
dizio di idoneità, abbia la facoltà di 
richiedere la copia della cartella sa-
nitaria del dipendente, relativa al 
suo precedente rapporto di lavo-
ro: una disposizione pensata con 
l'espressa volontà di garantire una 
migliore conoscenza dello stato di 
salute del lavoratore, consentendo 
così una valutazione più approfon-
dita dei rischi a cui potrebbe essere 
esposto svolgendo le sue mansioni.
Spazio anche alla tutela dei lavora-
tori autonomi, forse una delle no-
vità più interessanti dell'intero im-
pianto normativo visto che, anche 
questa categoria, che spesso si tro-
va a operare in contesti a rischio, 
avrà una maggiore protezione: i la-

OFFICINA - CARROZZERIA 
GOMMISTA - NOLEGGIO AUTO  

specializzati in sistemi di calibrazione ADAS  
centro autorizzato ceramic pro
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Con l’adozione del Decreto del 
Ministro del Lavoro e delle Po-
litiche Sociali, che integra con 
5 milioni di euro le risorse del 
Fondo di sostegno per le fami-
glie delle vittime di gravi infor-
tuni sul lavoro (per eventi com-
presi tra il primo gennaio e il 31 
dicembre 2023), aumentano gli 
indennizzi a sostegno delle fa-
miglie. A beneficiare del fondo, 
oltre al coniuge, anche figli le-
gittimi, naturali, adottivi fino al 
18° anno di età; fino al 21° anno 
se studenti di scuola media su-
periore o professionale; fino al 
26° anno d'età se universitari; 
in caso di maggiorenni inabili 
finché dura l'inabilità.  In man-
canza di coniugi o figli: genito-
ri, naturali o adottivi, se a carico 
del lavoratore deceduto; fratelli 
e sorelle se a carico o conviven-

ti. È previsto che il fondo eroghi 
due prestazioni: una tantum sul-
la base del numero di familiari  e 
delle risorse disponibili e un'an-
ticipazione, pari a tre mensilità 
della rendita annua, destinata 
solo ai superstiti di lavoratori.

Nel 2023 in calo gli incidenti sul lavoro

Nonostante le cronache giornalie-
re ci rimandino spesso a vicende 
legate a infortuni e morti sul lavo-
ro, un primo segnale positivo arriva 
dalle statistiche e, più precisamen-
te, dal Rapporto annuale dell’INAIL. 
Secondo quanto riportato dall'Isti-
tuto Nazionale Assicurazione Infor-
tuni sul Lavoro nei primi otto mesi 
del 2023 si sono registrati 383.242 
casi di infortunio sul lavoro, un calo 
del 20,9% rispetto allo stesso pe-
riodo del 2022 (sale l'incidenza de-

Importanti novità in materia di sa-
lute e sicurezza sul lavoro: presso 
l’Ispettorato Nazionale del Lavoro è 
stato inaugurato il corso di forma-
zione in materia di salute e sicurez-
za sul lavoro che formerà 800 nuovi 
ispettori tecnici. Questo corso, della 
durata di 6 settimane in aula (in se-
guito è prevista un'intensa attività di 
affiancamento), conferma l'assoluta 
importanza di avere personale pre-
parato che si occupi di tematiche 
legate a salute e sicurezza. Quella 
dell'Ispettorato, come sottolineato 
dal ministro del lavoro e delle poli-
tiche sociali Calderone, è un'attivi-
tà di fondamentale importanza per-
ché, attraverso la preventiva verifica 
della messa a norma dei luoghi di la-
voro, si possono prevenire incidenti 
e infortuni mortali.

gli infortuni tra gli over 50 a causa 
dell'invecchiamento dei lavorato-
ri), mentre le denunce per decessi 
avvenuti sul luogo di lavoro sono 
657: 20 in meno rispetto al periodo 
gennaio/agosto 2022. Sebbene sul 
dato pesi l'effetto pandemia, il rap-
porto evidenzia che nel 2022 sono 
stati 1.208 i lavoratori morti sul la-
voro (circa 100 al mese): un valore 
che, anche se in calo del 15,2% ri-
spetto all'anno precedente, rimane 
ancora troppo alto.

Statistiche / Il Rapporto annuale dell'INAIL sui primi 
otto mesi fa registrare un -20,9% rispetto al 2022

↑ Nei primi otto mesi del 2023 si sono registrati 383.242 infortuni sul lavoro

↑ Più risorse al Fondo di sostegno 
per le famiglie delle vittime di gravi 
infortuni sul lavoro

Ottocento 
nuovi ispettori

Novità 

Fondo di sostegno per le vittime 
del lavoro: indennizzi in aumento

Risorse 
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In arrivo giovani cybermenti

Istituita nel 2021, l’Agenzia per la 
cybersicurezza nazionale (ACN) ha 
il compito di tutelare la sicurezza 
nello spazio cibernetico, prevenen-
do e mitigando il maggior nume-
ro di attacchi cibernetici, favoren-
do così il raggiungimento dell’au-
tonomia tecnologica. Per arrivare 
a questo scopo si è resa evidente 
l'esigenza di riuscire a ottenere e, 
soprattutto, mantenere competen-
ze sempre migliori: per questo l'A-
genzia per la cybersicurezza nazio-
nale ha deciso di reperire sul mer-
cato giovani talentuosi, in grado di 
portare il loro apporto,; come ha 
dichiarato Bruno Frattasi, diretto-
re generale dell'Agenzia per la cy-
bersicurezza nazionale, quello che 
serve sono idee fresche e capacità 
di visione a servizio delle istituzioni, 
giovani che "non vedono l'Agenzia 
come posto fisso ma come oppor-
tunità per acquisire competenze 
e rimettersi in gioco". Attualmen-
te per l'ACN lavorano 200 perso-
ne, che dovrebbero diventare 300 
entro la fine di quest'anno.

ACN / I migliori "nerd" 
al servizio delle istituzioni

↑ L’ACN, nata nel 2021, tutela la sicurezza nello spazio cibernetico

↑ Quello della cybersicurezza è un settore in rapida evoluzione 

Una nuova cybersecurity

«Il Cyber è una rivoluzione a 360 
gradi, l’Italia deve crescere e non 
si può burocratizzare. Determi-
nante il rapporto pubblico-priva-
to», a dirlo è stato il Ministro della 
Difesa Guido Crosetto intervenen-
do a "Cybertech Europe 2023". 
Quello della cybersicurezza è un 
settore in rapida evoluzione è, per 
essere gestito al meglio, richie-

de da parte delle istituzioni un ap-
proccio decisamente diverso: me-
no burocrazia e, soprattutto, una 
nuova capacità, da parte degli en-
ti della Pubblica amministrazione, 
di scegliere direttamente sul mer-
cato il meglio a disposizione, alle-
andosi all'occorrenza, col settore 
privato. Un apparato statale "più 
leggero" è quello che serve per 
regolare un settore che "i nostri 
sensi non misurano": una novità 
assoluta da cui però le nostre vi-
te dipenderanno sempre di più.

Rivoluzione / Un settore 
con meno burocrazia

I Servizi segreti italiani assumono nuove reclute: presentando il 
proprio c.v. nella sezione apposita del sito “Lavora con Noi”, è pos-
sibile candidarsi per un ruolo all'interno dell'agenzia. Tra i profili ri-
cercati: analista geopolitico, del contrasto ai fenomeni del terro-
rismo e dell'eversione; esperto economico; conoscitore di lingue 
e dialetti rari; tecnico della sicurezza cibernetica e nel campo dei 
droni ed esperto nella ricerca informativa.

Carriera nei servizi segreti 

Reclutamento 



9GIOVEDÌ — 12 OTTOBRE 2023 – LA NAZIONE

 

VENDITA E ASSISTENZA CARRELLI ELEVATORI
FORMAZIONI CORSO CARRELLISTI CON RILASCIO DI ATTESTATO

Via delle Robinie 3/5/7- 57124 Livorno
Tel. 0586 941684 - Mob. 348 9006453 - e-mail: bigormssrl@gmail.com

Per aderire alle nostre iniziative e comunicare sui nostri speciali  
contatta il numero 051 6033848 o scrivici a spe.bologna@speweb.it
Visita gli speciali on line su: ilrestodelcarlino.it - lanazione.it

A cura di SPEED  
Società Pubblicità Editoriale e DigitaleSPECIALE SICUREZZA

Energia e sanità nel mirino dei cyberattacchi

Ransomware 
Cosa c'è  
da sapere

Secondo l'ultima Relazione annua-
le al Parlamento dell'Agenzia Nazio-
nale per la Cybersicurezza, nel cor-
so dell'anno passato l'Italia è stata 
uno dei Paesi maggiormente inte-
ressati dalla diffusione di malware 
e attacchi cibernetici mirati: a far-
ne le spese sono stati soprattutto 
settori come sanità ed energia. Se il 
2022 può essere considerato come 
un "annus horribilis" a livello globa-
le per il settore sicurezza, con un 
evidente aumento di attività male-
vole ai danni di settori governativi e 

di possibile infezione da malware 
Ransomware: 1) una mail di spam 
che contiene un allegato, 2) un sito 
compromesso che sfrutta una vul-
nerabilità (generalmente del brow-
ser ma anche di plug-in come Ja-
va, e Flash Player), 3) altri malware 
che distribuiscono il Ransomwa-
re. Ma qual è, quindi, la strategia 
di protezione migliore da attuare 
per difendersi? Per recuperare i da-

Esistono diverse tipologie di ran-
somware (quelle che cifrano i fi-
le, quelle che impediscono di ac-
cedere al proprio sistema, quelle 
che bloccano certe applicazioni) 
tutte, però, hanno un importante 
elemento in comune: impedire di 
usare correttamente il PC e richie-
dere di compiere qualche azione 
prima di tornare a usarlo. Sono 
principalmente tre i meccanismi 

infrastrutture critiche, per l'Italia lo 
è stato ancora di più: sono stati cal-
colati qualcosa come 1.094 attac-
chi cibernetici mirati (in media cir-
ca 90 ogni mese), che hanno inte-
ressato e, di conseguenza, procu-
rato danni in particolare al compar-
to sanitario e a quello energetico. 
Ma come si manifestano questi at-
tacchi e quali problemi procurano? 
Dall'analisi degli eventi cyber, così 
come riportato nella relazione an-
nuale, è stato possibile individuare 
le tipologie più ricorrenti: diffusio-

ne di malware tramite email (517), 
brand abuse (204), phishing (203), 
ransomware (130), sfruttamento di 
vulnerabilità (126), information di-
sclosure (103), sfruttamento vul-
nerabilità verso web server (87), 
scansioni (74),  esposizione di da-
ti (67), tentativi di intrusione tra-
mite credenziali (64), Ddos (44), 
smishing (41). In particolare emer-
ge come sia il ransomware l’attività 
più sfruttata per attaccare le istitu-
zioni pubbliche, seguita da attac-
chi di tipo DDoS: mentre le ammi-
nistrazioni centrali sono state col-
pite per lo più da DDoS, il settore 
sanitario è stato bersaglio princi-
palmente da ransomware.

ti la soluzione migliore è quella di 
utilizzare dei backup, in modo da 
consentire il recupero del maggior 
numero di documenti possibili e, 
allo stesso tempo, in grado di im-
pedire l’infezione dei backup stes-
si, è per questo che sarebbe utile 
usufruire di tecnologie di backup 
che mantengano diverse versioni 
dei documenti, consentendo così 
di risalire a versioni non cifrate.

Dati / Il 2022 ha fatto registrare un deciso aumento 
degli assalti informatici anche nel nostro Paese

Strategie / Proteggersi 
dal software illegale

↑ In Italia, nel 2022, sono stati calcolati 1.094 attacchi cibernetici mirati
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La sicurezza corre in rete

Google promette una lotta senza 
quartiere ai cybercriminali: per raf-
forzare la sicurezza dei suoi uten-
ti, già a partire dal nuovo anno, il 
colosso tecnologico metterà in at-
to una serie di accorgimenti per 
impedire che spam, phishing e 
malware possano raggiungere le 
caselle di posta elettronica. Saran-
no introdotti specifici requisiti per 
coloro che, giornalmente, inviano 
più di 5000 messaggi a indirizzi 
Gmail (“mittenti di massa”). Dal pri-
mo febbraio 2024 Google richie-
derà di autentificare le email tra-
mite SPF/DKIM e DMARC per raf-
forzare le difese contro lo spoofing 
e il phishing, inoltre, questi cosid-
detti "mittenti" dovranno permet-
tere ai destinatari Gmail, in tempi 
brevi e facilmente, di annullare l'i-
scrizione alla posta commerciale. 
La vera novità, però, è l’introduzio-
ne per i mittenti di una soglia di 
tasso di spam inferiore allo 0,3%, 
questo per garantire che i destina-
tari Gmail non siano bombardati 
da messaggi di posta indesiderati.

Phishing / Google 
promette controlli

↑ Dal 1° febbraio 2024 Google richiederà di autentificare le email tramite SPF/
DKIM e DMARC per rafforzare le difese contro lo spoofing e il phishing

↑ Tante le regole da seguire, tra queste quella del controllo delle etichette 

Utilizzata come una normale posta elettronica, la PEC, grazie 
all'utilizzo dei protocolli POP3s, IMAPs, SMTPs e HTTPs e al fatto  
che tutte le comunicazioni sono crittografate e firmate digitalmente, 
dà l'assicurazione che i messaggi inviati o ricevuti non possano 
essere contraffatti. Inoltre la certezza dell’identificazione del 
mittente e il fatto che non si possano ricevere mail non certificate, 
rendono questo servizio pressoché immune dallo spam.

Perché è meglio usare la PEC

Mail certificata 

Acquisti, regole da seguire

Tra i reati più diffusi ed economi-
camente più impattanti per i settori 
che ne vengono colpiti, la contraf-
fazione, purtroppo, non è sempre 
evidente, fatto che è alla base della 
sua subdola pericolosità. Per evita-
re di acquistare merce contraffatta 
è quindi importante seguire alcu-
ne regole: evitare di comprare pro-

dotti troppo economici (un prezzo 
troppo basso può essere indice di 
scarsa qualità o di non autenticità), 
quando si decide di fare un acqui-
sto meglio rivolgersi a venditori au-
torizzati; diffidare dai prodotti ven-
duti per strada da venditori irrego-
lari. Controllare sempre le etichet-
te dei prodotti ed evitare quelli pri-
vi delle indicazioni d'origine e del 
“marchio CE”. Acquistare solo pro-
dotti con imballaggi integri, infine, 
porre particolare attenzione all’ac-
quisto su internet o in TV.

Focus / Come difendersi  
dalle contraffazioni
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Dalla terra fino alle nostre tavole 
La sicurezza alimentare va garantita

Da sempre tra gli argomenti di 
maggiore rilevanza, non solo sani-
taria ma anche sociale ed economi-
ca, la sicurezza alimentare interes-
sa tutti i cittadini, nessuno escluso, 
perché tutti noi, ogni giorno, siamo 
consumatori di alimenti e bevan-
de. Per questo è importante esse-
re sempre correttamente informa-
ti sul fatto che, un po' come avvie-
ne per tutti gli altri settori, anche in 
questo non esiste il cosiddetto "ri-
schio zero" e che, nonostante le va-
rie misure di prevenzione poste in 
essere sia dalle aziende alimentari 
che dalle autorità sanitarie naziona-
li, il consumo di alimenti comporta 
sempre un certo livello di rischio. 

Ma quali sono le maggiori proble-
matiche in cui possono incorre-
re i consumatori? Sono numero-
se e, purtroppo, anche ricorren-
ti le emergenze sanitarie assurte 
all'onore della cronaca negli ul-
timi anni: si va dalla famigerata 
"mucca pazza" all'influenza avia-
ria, dai "polli alla diossina" sino ai 
più recenti casi riscontrati in Sar-
degna di trichinellosi e di tossine, 
ad azione paralizzante, nei mitili 
e, questo, solo per citarne alcuni 
tra i più noti; del resto la stessa 
globalizzazione, che consente al-
le aziende alimentari di importa-
re anche da Paesi extracomuni-
tari sia materie prime che semi-
lavorati, fino agli alimenti diretta-
mente pronti per il consumo sulle 
nostre tavole, può comportare un 
fattore di rischio. Sicurezza ali-
mentare, quindi, non vuol dire as-
senza di rischi, quanto piuttosto 

mettere in atto tutta una serie di 
azioni per ridurne l'impatto sui 
consumatori, non solo attraver-
so controlli accurati dei processi 
di produzione, da parte sia delle 
aziende alimentari che delle au-
torità (ricordiamo il Libro Bian-
co sulla sicurezza alimentare e 
i nuovi Regolamenti comunitari 

del "pacchetto Igiene"), ma an-
che mediante una corretta infor-
mazione, che permetta al consu-
matore di fare scelte consapevoli 
e, nel caso, lo invogli a modifica-
re comportamenti non consoni, 
sia per quanto riguarda la con-
servazione domestica dei cibi 
stessi, sia gli stili alimentari.

Attualità / Per limitare i rischi, diventa sempre più  
importante la corretta informazione dei consumatori

↑ Per ridurre il rischio sono necessari controlli accurati dei processi di produzione

In Italia, il controllo uffi-
ciale degli alimenti e delle 
bevande, da parte del Mi-
nistero della Salute, riguar-
da sia i prodotti destinati al 
mercato interno, sia quel-
li per l'export. I controlli 
vengono effettuati su tut-
ta la filiera: dalla produzio-
ne primaria alla trasforma-
zione, dal magazzinaggio, 
trasporto e commercio, 
fino alla somministrazio-
ne al consumatore finale: 
un'accurata indagine che, 
attraverso ispezioni a cam-
pione e analisi di laborato-
rio, prevede accertamenti 
completi sul prodotto.

Prodotti
controllati

Indagini 

I CASI

Dalla mucca pazza 
all'aviaria: quanti 
allarmi per il cibo
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Per il Safety Gate (sistema 
europeo di allerta rapido per 
i prodotti pericolosi non fo-
od) a cui aderiscono gli Sta-
ti membri dell’Ue, nel 2022 
i giocattoli sono risultati tra 
i prodotti più segnalati per 
pericolosità con il 23% degli 
alert. In Italia, secondo quan-
to previsto dal Dlgs n.11/20211 
(che definisce giocattoli "gli 
articoli progettati o destinati 
in modo, esclusivo o meno, 
a essere utilizzati per fini di 
gioco da bambini di età infe-
riore a 14 anni") per garantire 
un acquisto più sicuro è con-
sultabile un apposito archivio 
“prodotti pericolosi”, conte-
nente segnalazioni effettuate 
dalla Direzione Generale del-
la Prevenzione del Ministero 
della Salute e riferite unica-
mente al mercato italiano.

La sicurezza passa anche dai... vestiti

La sicurezza dei più piccoli è un te-
ma sempre attuale, molto spesso 
legato a fatti di cronaca che li ve-
dono protagonisti di incidenti stra-
dali o domestici ma, alle volte, il 
pericolo può arrivare da altri fat-
tori come, per esempio, dall'abbi-
gliamento: il rischio principalmen-
te correlato all’abbigliamento per 
bambini, sta nella presenza di lacci 
liberi, possibile causa di strangola-
mento e ferite. Altre segnalazioni 
sono associate alla presenza di co-

Considerato tra gli strumenti più 
utili per proteggere i consumato-
ri europei dai prodotti pericolosi, 
il RAPEX (Sistema comunitario di 
informazione rapida sui prodotti 
non alimentari, a cui partecipano 
30 Paesi tra cui l'Italia) riguarda 
la maggior parte dei beni di con-
sumo (fatta eccezione per pro-
dotti alimentari, farmaceutici e 
dispositivi medici, per i quali esi-
stono altri sistemi di allarme) co-
me: giocattoli e articoli per l'in-
fanzia, abbigliamento, cosmeti-
ci, veicoli a motore, attrezzature 
per attività ricreative e sportive, 
attrezzature da illuminazione e 
apparecchi elettrici.
Ma come funziona? Le Autorità na-
zionali degli Stati membri notifi-
cano alla Commissione Europea i 
prodotti rischiosi per la sicurezza 
dei consumatori, queste segnala-
zioni entrano così a far parte del 
sistema RAPEX: uno strumento 
che consente una rapida condivi-
sione delle informazioni sui pro-
dotti pericolosi tra Stati membri, 
al fine di inibirne l’acquisto da par-
te dei consumatori. 

loranti azoici (vietati dal punto 43 
dell’allegato XVII del Regolamen-
to Reach) in grado di rilasciare so-
stanze cancerogene, alla presenza 
di Cromo VI cancerogeno e forte-
mente allergizzante, alla presenza 
di ftalati (utilizzati per ammorbidire 
impermeabili, scarpe per bambini 
o per applicazioni poste alle vol-
te su bavaglini o tutine) e al nichel 
(vietato quando la sua cessione su-
pera il limite consentito dal punto 
27 dello stesso allegato XVII).

Consigli / Prima di acquistare abbigliamento  
per bambini, meglio informarsi se è conforme alle norme

↑ Il pericolo, per i più piccoli, può arrivare da vari fattori, tra cui l'abbigliamento

↑ Nel 2022 i giocattoli sono risultati 
tra i prodotti più segnalati per 
pericolosità, con il 23% degli alert

Uno strumento
fondamentale

Sistema RAPEX 

Per un gioco senza rischi:
fare attenzione agli "alert"

Safety Gate 
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Antifurti e sistemi d'allarme: la tecnologia 
rende sempre più sicure le nostre case

Per evitare furti e intrusioni in casa, 
sempre più frequenti, si rende quan-
to mai necessario utilizzare sistemi 
di sicurezza che siano i più avanza-
ti possibile. Ecco, quindi, venirci in 
aiuto appositi sensori da posizionare 
in punti strategici della casa che, ri-
levando movimenti sospetti, apertu-
re non autorizzate o rottura dei vetri, 
si confermano ottimi dissuasori per 
i ladri d'appartamento, soprattutto 
poi se coadiuvati da un allarme so-
noro ad alti decibel. 
Approfittando del fatto che la quasi 
totalità delle persone possiede uno 
smartphone, il consiglio è di optare 
per un sistema di allarme che con-
senta l’invio di notifiche istantanee 
sul cellulare, permettendo così di 
monitorare la situazione in tempo 
reale: indubbiamente utile quando 
si è lontani da casa.
Tra i tanti sistemi, quelli wireless 
sono tra più popolari, forse pro-

grado di dissuadere i ladri con il 
suo forte suono, mentre il teleco-
mando consente di attivarla e di-
sattivarla anche attraverso porte 
e pareti. Punto di forza di questo 
sistema di allarme e la sua facilità 
di installazione.
Il YISEELE Allarme casa Senza fili 
è un sistema di sicurezza dome-
stica completo e di semplice in-
stallazione, composto, oltre che 
da una stazione base di allarme, 
da ben 10 sensori per porte e fi-
nestre, un rilevatore di movimento 
anti-animale domestico e due te-
lecomandi con sirena: la soluzio-
ne ideale per proteggere la casa. 
Una delle principali caratteristiche 
di questo allarme è la compatibi-
lità con Alexa e Google Assistant.
Completo e versatile il AGSHOME 
Sistema di Allarme Casa Senza Fili 
si compone, oltre che di una stazio-
ne base, di ben 10 sensori. Una del-
le caratteristiche principali di que-
sto sistema è che, una volta attiva-
to, è possibile ricevere avvisi e no-
tifiche in tempo reale direttamen-
te sullo smartphone. Decisamente 

Focus / Le telecamere wireless e le altre soluzioni  
più efficaci per evitare spiacevoli sorprese

funzionale la sirena che, con i suoi 
ben 120 decibel, contribuisce a sco-
raggiare eventuali intrusi.
Fin qui abbiamo parlato degli in-
dubbi vantaggi di un buon sistema 
di allarme wireless ma non farem-
mo un buon lavoro se non mettes-
simo in guardia contro quelli che 
possono risultare i punti deboli 
di questa tipologia di antifurti: in 
una casa, o in un appartamento di 
ampia metratura, la copertura del 
segnale potrebbe risultare proble-
matica se non si ha a disposizione 
un buon sistema Wi-Fi e, soprattut-
to, se non si opta per un buon mo-
dello di antifurto, il pericolo di es-
sere soggetti al jamming (interfe-
renze create ad hoc con lo scopo 
di mettere fuori gioco l'impianto) 
è davvero dietro l'angolo.

prio per la loro facilità e rapidità 
di installazione, inoltre, in caso di 
guasto elettrico o di blackout, ga-
rantiscono ugualmente il funzio-
namento e hanno la possibilità di 
essere integrati con un gran quan-
titativo di componenti, come sen-
sori o telecamere.
Un esempio è il sistema di allarme 
per la casa senza fili LW-206-EU-
4G di LWOHSI: soluzione ottima-
le per la protezione sia della casa 
che dell'ufficio. Tra le sue principali 
caratteristiche c'è la compatibilità 
con WIFI e SIM (2G, 3G e 5G), che 
permette di ricevere sia chiamate 
vocali che SMS. In caso scatti l'al-
larme, inoltre, è compatibile con 
l'app SMARTLIFE (sia per Android 
che per iOS), che consente la ge-
stione dell'intero sistema diretta-
mente dal proprio smartphone. 
Altro sistema antifurto wireless è il 
tiiwee A1 Allarme Casa, ideale per 
proteggere gli appartamenti, so-
prattutto grazie alla potente sirena 
(alimentata a batterie di tipo AAA, 
facili da reperire sul mercato e, so-
prattutto, di lunga durata) che è in 

↑ Anche lo smartphone diventa 
essenziale per la nostra protezione

↑ Questi strumenti vanno posizionati 
in punti strategici della casa
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Per una casa sicura al 100% 

"Casa dolce casa", troppo spesso 
però il luogo a noi più caro, in cui 
sarebbe normale sentirsi sicuri, è 
anche quello dove avvengono più 
di frequente incidenti: la tipologia 
più ricorrente è quella delle cadute 
(55%), prima causa di decesso tra 
gli anziani. Seguono tagli, ustioni, 
urti e schiacciamenti, infine avve-
lenamenti, folgorazioni elettriche, 
soffocamento e punture.
Per evitare di correre rischi in ca-
sa propria, è meglio conoscere e 
valutare l’appropriatezza dei no-
stri comportamenti: le statistiche 
indicano che il 34% degli infortu-
nati, prima dell'incidente, stava 
svolgendo un'attività domestica. 
Ma qual è il luogo più pericoloso 
della casa? Per la presenza di fonti 
di calore, utensili vari ed elettrodo-
mestici, la cucina è di gran lunga 
il luogo più pericoloso: qui avven-
gono oltre il 40% degli incidenti 
domestici (è recente il tragico epi-
sodio dell’uomo che è inciampato 
sullo sportello della lavastoviglie 
finendo su un coltello).

Numeri / Gli incidenti 
domestici più comuni

↑ Le cadute sono l'incidente più frequente tra le mura domestiche: 55% dei casi

↑ Negli ultimi anni si è assistito a un aumento degli infortuni domestici

Alcuni aspetti tecnici di una casa possono avere effetti benefici o di 
disagio su chi vi risiede, per questo va data attenzione a fattori co-
me: la fruibilità degli ambienti (lo spazio di passaggio libero da osta-
coli non deve essere inferiore a 80-90 cm), l'illuminazione (deve es-
sere min 100 lux, non presentare effetti di abbagliamento ed evitare 
zone d’ombra) e gli arredi (disposti stabilmente in modo da lasciare 
adeguati spazi di passaggio).

I problemi architettonici

Aspetti "tecnici" 

Quanti e quali sono i rischi?

Negli ultimi anni si è assistito a un 
aumento degli infortuni domestici, 
si possono circoscrivere a tre le prin-
cipali categorie di rischio: ambienta-
le, individuale e comportamentale. Il 
fattore di rischio ambientale riguar-
da sia carenze tecnologiche, funzio-
nali o impiantistiche, che gli arredi e, 
più in generale, quegli oggetti che, 

per forma, utilizzo o collocazione, 
sono diventati pericolosi. 
Il fattore individuale concerne, ol-
tre all'età (bambini e anziani sono 
più soggetti a incidenti), anche il 
genere (indubbiamente le donne 
sono più a rischio) e le condizioni 
socio-economiche (contesti disa-
giati possono determinare situa-
zioni abitative rischiose). Infine i 
fattori comportamentali: il disor-
dine, la fretta o il cattivo uso delle 
attrezzature sono spesso causa di 
incidenti domestici.

Abitazione / Come 
riconoscere i pericoli
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